WARSZTATY 21.03.2014R

A) Cel warsztatów :

1.  Jak uczestnicy widza zdrowie ( uczniowie rysują obraz osoby zdrowej , przekazując wszystko co mogą w odniesieniu do bycia zdrowym i zachowania zdrowia). Uczniowie dzielą się rysunkami z grupą z jednoczesnym przedstawieniem siebie. Podczas prezentacji uczestnicy zwracają uwagę na zarówno powszechne jak i nietypowe poglądy na zdrowie.
Dyskusja : 

- ile osób narysowały uśmiechniętą twarz lub wyciągnięte ramiona ? 

- jakie były powszechne i nietypowe cechy ? ( osoby ćwiczące , odpoczywające itp.)

- czy ktoś przedstawił osobę starszą , kogoś na wózku inwalidzkim lub noszący okulary?

- czy istnieje pułapka stereotypu w przedstawieniu zdrowia w ten sposób?
2.  Każdy z uczniów dostaje kartkę papieru i poproś o narysowanie dwóch kolumn , zatytułowanych „ Jem , ponieważ „ i „ Jedzenie jest po to , żeby „ . Uczniowie zapisują jak największą liczbę odpowiedzi w każdej kolumnie.  Następnie uczniowie porównują każdą kolumnę i podkreślają wszystkie odpowiedzi które pojawiają się w obu kolumnach . ( jakie odpowiedzi się powtarzają ? Czy uczniowie myślą że różniące się odpowiedzi są ważne jeśli tak to dlaczego?)
3. Skojarzenia dotyczące jedzenia ( Każdy uczeń myśli o jakimś rodzaju żywności, pierwsza rzecz która przychodzi mu do głowy, zapisuje dużymi literami na kartce papieru. Następnie każdy uczestnik pokazuje to co napisał osobie siedzącej po prawej stronie . Ta osoba mówi co to za produkt i dodaje swoje słowo które jej się z nim kojarzy. Nauczyciel zapisuje te słowa na dużym arkuszu papieru. Na forum grupy analizujemy wspólnie typy wypowiedzianych wyrazów np. proste opisy, opisy jakościowe, opisy związane z miejscem lub czasem. )
4.  Jaką role odgrywa jedzenie w naszym życiu – dyskusja

- co jedli i pili wczoraj (zapisujemy na kartkach, później odczytujemy na forum),
- dlaczego wybieramy konkretne produkty? 
- ułożenie hasła reklamowego o zdrowym odżywaniu w naszej szkole

- logotyp-projekt 
B) Plakat, spot reklamowy wcześniej zrobiony + kl I owoce kl II warzywa pokrojone, naczynia
C) Poczęstunek dla rodziców – w ramach zdrowego odżywania 

D) Test wiedzy – piramida żywieniowa i zasady prawidłowego żywienia

E) Zawody sportowe w 2 ognie
F) Konkurs na sałatkę: nazwa, skład, sposób podania

